ТЕСТ 

Техніка безпеки 
	ВАРІАНТ 1
	Т-1


1. Перед початком роботи на персональному комп'ютері необхідно:
 FORMCHECKBOX 
 a) усунути видимі пошкодження|ушкодження| апаратури, сполучних проводів, іншого устаткування|обладнання|;

 FORMCHECKBOX 
 b) увійти до кабінету ВТ у вуличному взутті;

 FORMCHECKBOX 
 c) починати|розпочинати| роботу на ВТ необхідно по вказівці майстра|мастер-штампу|.

2. Які правила треба обов'язково дотримувати при роботі за комп'ютером?
 FORMCHECKBOX 
 а) торкатися|доторкатися| до екрану і тильної сторони монітора;

 FORMCHECKBOX 
 b) плавно натискати|натискувати| на клавіші;
 FORMCHECKBOX 
 c)  працювати на клавіатурі вологими|вогкими| руками;

 FORMCHECKBOX 
 d) чіпати роз'єми сполучних проводів.

3. Чому не можна класти на монітор зошити, книги, диски, ручки, олівці?
 FORMCHECKBOX 
 а) закривається|зачиняє| екран;

 FORMCHECKBOX 
 b) порушується вентиляція;

 FORMCHECKBOX 
 c) тому що|бо| важко|тяжкий|;

 FORMCHECKBOX 
 d) просто непривабливо|негарний|. 

4. Після закінчення роботи необхідно:
 FORMCHECKBOX 
 а) по вказівці майстра|мастер-штампу| відключити|відключати| апаратуру, навести лад на робочому місці|місце-милі|;

 FORMCHECKBOX 
 b) покинути кабінет;
 FORMCHECKBOX 
 c) вимкнути системний блок;

 FORMCHECKBOX 
 d) вимкнути системний блок і монітор.

5. Який пристрій|устрій| комп'ютера надає|робить| найшкідливішу дію на здоров'ї людини?

 FORMCHECKBOX 
 a) системний блок;
 FORMCHECKBOX 
 b) монітор;
 FORMCHECKBOX 
 c) клавіатура;
 FORMCHECKBOX 
 d) миша.
6. При появі незвичайного|незвичного| звуку слідує|прямує|:

 FORMCHECKBOX 
 a) продовжувати роботу;

 FORMCHECKBOX 
 b) повідомити сусіда;

 FORMCHECKBOX 
 c) вимкнути апаратуру, повідомити про це майстрові|мастер-штампу|;

 FORMCHECKBOX 
 d) відключити|відключати| апаратуру, навести лад на робочому місці|місце-милі|.

7. Безперервна тривалість занять безпосередньо з|із| комп'ютером для учнів І-ІІ  курсів не повинна перевищувати.

 FORMCHECKBOX 
 a) 45 хвилин|мінути|;

 FORMCHECKBOX 
 b) 25 хвилин|мінути|;

 FORMCHECKBOX 
 c) 10 хвилин|мінути|;

 FORMCHECKBOX 
 d) 1 година
8. Неправильне поводження із засобами|коштами| ВТ може привести .

 FORMCHECKBOX 
 a) до зараження комп'ютера вірусом;

 FORMCHECKBOX 
 b) до поломки комп'ютера;

 FORMCHECKBOX 
 c) до поразки|ураження| електричним струмом|током|;

 FORMCHECKBOX 
 d) до спалаху апаратури.
9. Згідно|згідно з| правилам техніки безпеки, якщо комп'ютер не відповідає на ваші команди, ви.

 FORMCHECKBOX 
 а) вимкнете комп'ютер;

 FORMCHECKBOX 
 b) покличете майстра|;

 FORMCHECKBOX 
 с) попросите допомоги у сусіда;

 FORMCHECKBOX 
 d) самі спробуєте усунути несправність.

10. Покидати кабінет ВТ можна .
 FORMCHECKBOX 
 а) з потреби;

 FORMCHECKBOX 
 b) після|потім| дзвінка з уроку;

 FORMCHECKBOX 
 c) тільки|лише| по дозволу майстра|мастер-штампу|;

 FORMCHECKBOX 
 d) після|потім| виконання завдання|задавання|.

ТЕСТ 
Техніка безпеки 
	ВАРІАНТ 2
	Т-1


1. Вимоги безпеки перед початком роботи на персональному комп'ютері.
 FORMCHECKBOX 
 а) починати|розпочинати| роботу на ВТ необхідно по дзвінку на урок;

 FORMCHECKBOX 
 b) не входити в кабінет ВТ у вуличному взутті;

 FORMCHECKBOX 
 c) усунути видимі пошкодження|ушкодження| апаратури, сполучних проводів, іншого устаткування|обладнання|.

2. Відрегулювати висоту сидіння так, щоб .
 FORMCHECKBOX 
 а) лінія погляду доводилася|припадала| на центр екрану монітора;

 FORMCHECKBOX 
 b) лінія погляду доводилася|припадала| вище за центр екрану монітора;

 FORMCHECKBOX 
 с) лінія погляду доводилася|припадала| нижче за центр екрану монітора;

 FORMCHECKBOX 
 d) лінія погляду направлена|спрямована| до екрану монітора під кутом 45о.

3. Під час роботи необхідно дотримувати оптимальну відстань очей до екрану монітора .
 FORMCHECKBOX 
 60-70 см;

 FORMCHECKBOX 
 не менше 50 см;

 FORMCHECKBOX 
 30-40 см;

 FORMCHECKBOX 
 20-25 см.

4. При появі запаху гару слідує|прямує|:

 FORMCHECKBOX 
 a) продовжувати роботу;

 FORMCHECKBOX 
 b) повідомити сусіда;

 FORMCHECKBOX 
 c) вимкнути апаратуру і  повідомити про це майстрові|мастер-штампу|;

 FORMCHECKBOX 
 d) припинити роботу, не вимикаючи|виключати| апаратуру, вибігти з|із| кабінету.

5. Щоб|аби| зняти зорову перевтому при роботі на комп'ютері, необхідно робити|чинити| вправи для очей через кожних..

 FORMCHECKBOX 
 а) 5-10 мін;

 FORMCHECKBOX 
 b) 40-45 мін;
 FORMCHECKBOX 
 c) 20-25 мін;
 FORMCHECKBOX 
 d) 60 мін;
6. Починати|розпочинати| роботу з|із| комп'ютером потрібно .

 FORMCHECKBOX 
 а) по дзвінку на урок;

 FORMCHECKBOX 
 b) коли до кабінету увійшов майстер|мастер-штамп|;

 FORMCHECKBOX 
 с) по вказівці майстра|мастер-штампу|;

 FORMCHECKBOX 
 d) як тільки увійшли до кабінету.

7. Під час роботи за комп'ютером зображення на моніторі заблимало, Ви почули незвичайний|незвичний| звук. Ваші дії:

 FORMCHECKBOX 
 а) з'ясую у сусіда причину неполадки і усуну її;

 FORMCHECKBOX 
 b) вимкну комп'ютер і повідомлю майстра|мастер-штамп|;

 FORMCHECKBOX 
 с) повідомлю про це майстра|мастер-штамп|;

 FORMCHECKBOX 
 d) перезавантажу|перезавантажуватиму| комп'ютер.
8. Тривалість комп'ютерних ігор для учнів І-ІІ  курсів під час додаткових занять не повинна перевищувати .
 FORMCHECKBOX 
 30 мін; 
 1 година; 
 15 мін; 
 6 годин.

9. Визначити правильність роботи з|із| вогнегасником при гасінні пожежі.

 FORMCHECKBOX 
 а) 1) натиснути|натискувати| важіль; 

2) зірвати пломбу і висмикнути чеку;

3) розташувати вогнегасник на відстані не менше 1,5 м|м-коду| від вогню;

4) направити|спрямовувати| розтруб на полум'я.

 FORMCHECKBOX 
 b) 1) зірвати пломбу і висмикнути чеку;

2) розташувати вогнегасник на відстані не менше 1,5 м|м-коду| від вогню;

3) направити|спрямовувати| розтруб на полум'я;

4) натиснути|натискувати| важіль.

10. Неправильне поводження із засобами|коштами| ВТ може привести .

 FORMCHECKBOX 
 a) до зараження комп'ютера вірусом;
 FORMCHECKBOX 
 b) до поломки комп'ютера;
 FORMCHECKBOX 
 c) до поразки|ураження| електричним струмом|током|;  FORMCHECKBOX 
 d) до спалаху апаратури   
